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Weihnachtsnachtisch

Was waren Advent und Weihnachten ohne Naschereien?

Hier ein sehr praktisches Rezept fur den Lieblingsnachtisch meiner Familie zu
Weihnachten:

Gut vorzubereiten, sogar einfrieren kann man ihn — und dann ohne grof3e Muhe
geniellen.

Mousse au Chocolat
Zutaten

e 200 g Bitterschokolade
e 5 Eier

e 1 TL Pulverkaffee

e 1/8 L Sahne

Zubereitung:

e 5 Eier trennen. Das Eiweil zu Eischnee schlagen und beiseitestellen.
e 200 g Bitterschokolade mit 5 Eigelb und 1 Tl Pulverkaffee langsam unter
Ruhren schmelzen.

e Dann 1/8 | steifgeschlagene Sahne hinein rihren,
e danach die steifgeschlagenen Eiweil der 5 Eier unterrihren.
e Gerne uUber Nacht im Kuhlschrank lagern.

Gutes Gelingen!

Christel Heinz
Ehrenamtliche Klinikseelsorgerin Unfallchirurgie

Fragen zu den Adventsemails beantwortet lhnen gerne Pfr. Frank Nie, mailto frank.nie@uk-erlangen.de.




